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ــي     ــده فرهنگـ ــك پديـ ــوان يـ ــه عنـ ــت بـ ــات فراغـ ــاد    -اوقـ ــه در ابعـ ــاعي كـ اجتمـ

سياســـي و غيـــره نيـــز مـــؤثر اســـت موضـــوع مشـــترك بـــين    -مختلـــف اقتصـــادي

ــت    ــه اسـ ــار جامعـ ــام اقشـ ــاي     . تمـ ــتن ويژگيهـ ــت داشـ ــه جهـ ــت بـ ــات فراغـ اوقـ

خـــاص از يـــك ســـو مـــورد توجـــه و عنايـــت دســـت انـــدركاران تعلـــيم و تربيـــت   

ــي و از  ــور فرهنگـــ ــؤولان امـــ ــه   و مســـ ــان و جامعـــ ــر روانشناســـ ــرف ديگـــ طـــ

ــت   ــه اســ ــرار گرفتــ ــان قــ ــرفت   . شناســ ــت در پيشــ ــات فراغــ ــركت در اوقــ شــ

ــزايي دارد     ــه سـ ــأثير بـ ــوزان تـ ــش آمـ ــيلي دانـ ــت   . تحصـ ــات فراغـ ــردن اوقـ پركـ

دانـــش آمـــوزان و برنامـــه ريـــزي بـــراي هـــدايت رفتـــاري و شـــكوفا كـــردن         

 اســـتعدادهاي خـــدادادي آنـــان از اركـــان فلســـفه وجـــودي معاونـــت پرورشـــي      

فضــــاي مدرســــه هرچنــــد از امكانــــات    . وزارت آمــــوزش و پــــرورش اســــت  

ــد        ــي توانـ ــايي نمـ ــه تنهـ ــد، بـ ــوردار باشـ ــم برخـ ــد هـ ــان كارآمـ ــي و مربيـ پرورشـ

دانــــش . پاســــخگوي نيازهــــاي روانــــي و تربيتــــي كودكــــان و نوجوانــــان باشــــد 

آمــــوز ســــاعاتي را در مدرســــه بــــه آمــــوزش و فراگيــــري دروس اشــــتغال دارد  

عـــلاوه بـــر ايـــن برهـــه  . را در خانـــه مـــي گذرانـــدو بخـــش ديگـــر اوقـــات خـــود  



زمـــاني ديگـــري نيـــز وجـــود دارد كـــه در رشـــد اســـتعدادها يـــا ايجـــاد مشـــكلات   

ــمگيري دارد    ــنش چشـ ــان تـ ــي آنـ ــاري و روانـ ــش   . رفتـ ــه دانـ ــت كـ ــي اسـ آن وقتـ

آمـــوز در مدرســـه بـــه مقتضـــاي ســـن و ســـال در جمـــع همســـالان و دوســـتان مـــي  

ــاكني     ــود را در امـ ــت خـ ــات فراغـ ــتي اوقـ ــرب   بايسـ ــان مجـ ــارت مربيـ ــت نظـ تحـ

ــابراين از ايـــن جهـــت توجـــه بـــه  . در امـــور كودكـــان و نوجوانـــان غنـــي نمايـــد  بنـ

اوقـــات فراغـــت و اثـــر آن در پيشـــرفت تحصـــيلي دانـــش آمـــوزان و مقايســـه        

ــات     ــد اوقــ ــت و فاقــ ــات فراغــ ــوزان داراي اوقــ ــرفت در دانــــش آمــ ــن پيشــ ايــ

ــر     ــق بــ ــزي لازم و دقيــ ــه ريــ ــد و برنامــ ــي باشــ ــت مــ ــائز اهميــ ــت حــ اي فراغــ

ــا و احتياجــــات ايــــن دانــــش آمــــوزان بايــــد صــــورت    پاســــخگويي بــــه نيازهــ

بــه نظــر مـــي رســد كــه اســتفاده از اوقـــات فراغــت در همــه جامعــه بـــا         . بگيــرد 

اصــــولاً اوقــــات . ميــــزان و درجــــه توســــعه يــــافتگي آن ارتبــــاط داشــــته باشــــد

فراغــــت و برنامــــه ريــــزي آن يكــــي از معيارهــــاي شــــناخت توســــعه يــــافتگي  

ي اوقـــات فراغـــت بيشـــتر بايـــد بـــا مســـايل توســـعه يـــافتگي  برنامـــه ريـــز. اســـت

ــته باشـــد       ــايي و اساســـي داشـ ــود و جنبـــه زيربنـ ــه همـــاهنگي شـ اوقـــات . جامعـ

فراغــــت و تــــأمين امكانــــات بــــراي گذرانــــدن آن بايــــد در برنامــــه ريزيهــــاي  

ــود،    ــام شــ ــذاري لازم روي آن انجــ ــرمايه گــ ــرح و ســ ــايي مطــ ــي و زيربنــ عمرانــ

ــرا درواقــــع توســــعه عبارتســــت ا  ــتفاده بهينــــه از امكانــــات و نيــــروي  زيــ ز اســ



در .انســـاني و اســـتفاده بالفعـــل آنـــان بـــراي زنـــدگي مطلـــوبتر افـــراد جامعـــه        

ــاظ     ــد از لحـ ــوزان را بايـ ــه اول دانـــش آمـ ــات فراغـــت در درجـ ــزي اوقـ ــه ريـ برنامـ

ــع و رده را       ــر مقطـ ــاي هـ ــتي از نيازهـ ــرد و فهرسـ ــدي كـ ــه بنـ ــنس طبقـ ــن و جـ سـ

وجــه كنــيم، ايــن اســت كــه بيشــتر      مســأله مهــم كــه بايــد بــه آن ت    .تهيــه كــرد 

. مفاســـــد و گرفتاريهـــــا و انحرافـــــات جوانـــــان و نوجوانـــــان بيكـــــاري اســـــت 

ــوزان و    ــازي اوقــــات فراغــــت جهــــت جــــذب دانــــش آمــ بــــرعكس غنــــي ســ

ــه اصـــلاح جامعـــه كمـــك مـــي كنـــد    ــا بـ ــاد مختلـــف شخصـــيت آنهـ . پـــرورش ابعـ

ــه     ــا بــ ــتند و ايــــن انرژيهــ ــراد هســ ــرين افــ ــان پرانــــرژي تــ ــان و جوانــ نوجوانــ

بايـــد مصـــرف شـــود، امـــا اگـــر در جهـــت ســـازنده مصـــرف نشـــود          هرحـــال

جوانـــان و نوجوانـــان راهـــي بـــراي مصـــرف آن پيـــدا مـــي كننـــد و بـــه دليـــل بـــي   

ــوند    ــيده مــــي شــ ــازنده و منحــــرف كشــ ــاي غيرســ ــه راههــ ــودن بــ ــه بــ . تجربــ

تحقيقــــات نشــــان مــــي دهــــد كــــه بســــياري از آســــيبهاي جســــمي، روانــــي در 

ــدون برنامــ ـ    ــت بـ ــات فراغـ ــاري و اوقـ ــان بيكـ ــت  زمـ ــاده اسـ ــاق افتـ ــق . ه اتفـ طبـ

ــان     ــان و جوانـ ــاي نوجوانـ ــل بزهكاريهـ ــي از عوامـ ــده يكـ ــل آمـ ــه عمـ ــيهاي بـ بررسـ

ــات فراغــــت اســــت  ــحيح از اوقــ ــتفاده ناصــ ــابر  . اســ ــراد بنــ ــروه از افــ ايــــن گــ

ــمي   ــاي جسـ ــن و ويژگيهـ ــاي سـ ــود را     -اقتضـ ــاس موجـ ــد اسـ ــي خواهنـ ــي مـ روانـ

ــود بنــا كننــد        ــابق ميــل و ســليقه خ ــم بريزنــد و دنيــايي مط ــا نمــي تــوانيم   . دره م



جلــــوي بــــروز ايــــن حالــــت را در نــــوع بشــــر بگيــــريم، ولــــي بــــا آگــــاهي از  

ــوانيم آن را در جهــــت    ــي مــــي تــ ــي تربيتــ ــمي و روانشناســ ــهاي غيررســ آموزشــ

بـــا توجـــه بـــه تعـــاريف فـــوق و نيازهـــاي جســـمي روانـــي و . مثبـــت هـــدايت كنـــيم

ــق         ــزي لازم و دقيـ ــه ريـ ــه برنامـ ــد كـ ــي كنـ ــاب مـ ــوزان ايجـ ــش آمـ ــي دانـ اخلاقـ

پاســـخ آن احتياجـــات از طـــرف دســـتگاههاي ذيـــربط صـــورت گيـــرد و       بـــراي 

ــان     ــراي نوجوانـ ــه بـ ــا جاذبـ ــاهاي پرورشـــي بـ ــاد فضـ ــازندگي و ايجـ ــه سـ ــبت بـ نسـ

مبـــادرت گـــردد و بـــراي آنـــان امكانـــات و برنامـــه هـــاي پرورشـــي كارآمـــد         

ــود ــا شـ ــهاي    . مهيـ ــا و گرايشـ ــه هـ ــز برنامـ ــوان نيـ ــوان و نوجـ ــني جـ ــاي سـ گروههـ

ــرداختن  ــود را جهـــت پـ ــژه خـ ــه وقـــت آزاد دارنـــد ويـ ــور كلـــي اوقـــات  . بـ ــه طـ بـ

بــــه امــــوري نظيــــر كارهــــاي شخصــــي، خــــانوادگي،  آمــــوزان بيكــــاري دانــــش

ــذرد،        ــي گـ ــتان مـ ــا دوسـ ــردش بـ ــه، ورزش و گـ ــي، مطالعـ ــاط جمعـ ــايل ارتبـ وسـ

  .اوقات فراغت اين دسته بيشتر است

  



  ها در گذران اوقات فراغت نقش ورزش
ــريح      ــه ورزش و تفـ ــت كـ ــد اسـ ــي معتقـ ــناس انگليسـ ــه شـ ــگ جامعـ ــاموئل كينـ سـ
امـــروز جنبـــه ســـرگرمي نـــدارد، بلكـــه بـــه منزلـــه عـــواملي بـــراي تـــأمين ســـلامت 

ــي رود    ــار مــ ــه كــ ــاعي بــ ــماني و اجتمــ ــا،   . جســ ــر بازيهــ ــايين تــ ــنين پــ در ســ
ــه     ــد و در مقايسـ ــي باشـ ــه اي مـ ــي برنامـ ــامنظم و بـ ــده و نـ ــدايت نشـ ــاي هـ فعاليتهـ

ــها اولو ــا ورزشـ ــروه   بـ ــان گـ ــه كودكـ ــتيم كـ ــاهد آن هسـ ــه شـ ــد و هميشـ يـــت دارنـ
گـــروه در كوچـــه و خيابـــان تـــن بـــه ايـــن فعاليتهـــا مـــي دهنـــد و آن هنگـــام كـــه   

ــبي  ــيله مناسـ ــازي (وسـ ــايل بـ ــين و وسـ ــرد،  ) زمـ ــرار مـــي گيـ ــا قـ ــترس آنهـ در دسـ
ــد      ــي دهنـ ــان مـ ــود نشـ ــه از خـ ــن زمينـ ــتري در ايـ ــل بيشـ ــدان  . تمايـ ــع فقـ درواقـ

ــايلات ا  ــر تمــ ــورد نظــ ــات مــ ــت  امكانــ ــازي تحــ ــه ورزش و بــ ــراد را در زمينــ فــ
  . تأثير قرار مي دهد

  

  

  مطالعه و تفريح



ــي       ــق مـ ــن تحقيـ ــر ايـ ــورد نظـ ــدگاه مـ ــات آزاد از ديـ ــذران اوقـ ــراي گـ ــه بـ مطالعـ

باشـــــد، بلكـــــه اساســـــاً وســـــيله اي مـــــؤثر در جهـــــت كســـــب معلومـــــات و  

مطالعــــه افــــق ديــــد را وســــيعتر و فكــــر را روشــــنتر و حافظــــه را  . دانشهاســــت

ــرده و بـــر غنـــاي ذهـــن و تنـــوع محتويـــات آن مـــي افزايـــد  ورزيـــده  ــه . كـ مطالعـ

اگــر بــه منظــور وقــت كشــي و پركــردن خــلا ء هــاي ســازماني و بــدون انگيــزه           

بـــه . باشـــد و بـــا اشـــتياقي خـــاص صـــورت گيـــرد، فوايـــد ويـــژه خـــود را داراســـت 

ــوق       ــدون ذوق و شـ ــادي و بـ ــور عـ ــه طـ ــه بـ ــك روزنامـ ــه يـ ــه، مطالعـ ــوان نمونـ عنـ

ــرد ر  ــن فـ ــژه اي ذهـ ــواه     ويـ ــذارد و خـ ــي گـ ــد، نمـ ــي خوانـ ــه مـ ــر از آنچـ ــي اثـ ا بـ

ــذتي      ــان لـ ــاطر در جهـ ــين خـ ــه همـ ــاند، بـ ــي رسـ ــز مـ ــايي درون مغـ ــاخواه پيامهـ نـ

  .كه با مطالعه برابري مي كند، موجود نيست

  

   



  اهميت اوقات فراغت در بهداشت رواني

ــارج        ــه اي خـ ــاري و وظيفـ ــار اجبـ ــه از كـ ــت كـ ــات فراغـ ــل دارد اوقـ ــان تمايـ انسـ

ــه    ــود بـ ــي شـ ــل از      مـ ــن تمايـ ــردازد و ايـ ــرگرمي بپـ ــا سـ ــريح و يـ ــه تفـ ــوعي بـ نـ

ــت در       ــات فراغـ ــذران اوقـ ــونگي گـ ــود، چگـ ــي شـ ــوب مـ ــي محسـ ــاي اساسـ نيازهـ

هـــر جامعـــه بـــه عـــواملي بســـتگي دارد كـــه بايـــد بـــه فرهنـــگ و امكانـــات مـــالي   

امــــروز . فــــردي و اجتمــــاعي بــــه عنــــوان دو عامــــل مهــــم اشــــاره نمــــود       

 ــ  ــريح و سـ ــه تفـ ــد كـ ــده دارنـ ــان عقيـ ــرورش  روانشناسـ ــي در پـ رگرمي نقـــش مهمـ

ــه     ــات بـ ــن اوقـ ــه از ايـ ــاري دارد و چنانچـ ــي و رفتـ ــري، اخلاقـ ــماني، فكـ ــواي جسـ قـ

ــا و    خــــوبي و بــــه طــــور صــــحيح اســــتفاده شــــود در پيشــــگيري از كــــج رويهــ

ــراد     ــؤثر باشــــد و بايــــد افــ ــمگيري مــ ــو چشــ ــه نحــ ــوان بــ انحرافــــات مــــي تــ

ــال نماي      ــين را دنبـ ــخص و معـ ــدفهاي مشـ ــا هـ ــند تـ ــته باشـ ــتهايي داشـ ــد و فرصـ نـ

  .به رشد همه جانبه شخصيت خود بپردازند

  

   



  برنامه ريزي براي اوقات فراغت

برنامـــه ريـــزي بـــراي اوقـــات فراغـــت هماننـــد برنامـــه ريزيهـــايي كـــه در زمينـــه   

ــدف دار دارد       ــد هـ ــوعي فراينـ ــذيرد نـ ــي پـ ــورت مـ ــر صـ ــاي ديگـ ــه . هـ در برنامـ

در : نيازهـــا -1:ريـــزي اوقـــات فراغـــت بايـــد عوامـــل زيـــر در نظـــر گرفتـــه شـــود 

يـــك برنامـــه ريـــزي دقيـــق بـــراي اوقـــات فراغـــت بايـــد بـــه نقـــش نيازهـــا توجـــه 

ــاييم ــد     . نمــ ــود، بايــ ــي شــ ــت آورده مــ ــات فراغــ ــه اوقــ ــه در برنامــ ــه كــ آنچــ

جــــوان باشــــد واو را از مســــير طبيعــــي  نوجوابگــــوي نيــــاز طبيعــــي و معمــــولي  

ــازد  ــرف نسـ ــر   . منحـ ــر دختـ ــثلاً اگـ ــركت در    15مـ ــه شـ ــد بـ ــه منـ ــاله اي علاقـ سـ

ســـالم اســـت، ايـــن علاقـــه ناشـــي از نيـــاز بـــه تعلـــق داشـــتن   فعاليتهـــاي گروهـــي

بـــه گـــروه مـــي باشـــد كـــه يـــك نيـــاز طبيعـــي اســـت، بايـــد از نيازهـــاي كـــاذب و  

ــود    ــك شـ ــامطلوب منفـ ــايلات نـ ــد     . تمـ ــم بايـ ــن مهـ ــزي ايـ ــه ريـ ــس در برنامـ پـ

ــود   ــر گرفتــــه شــ ــات فراغــــت    : اولويتهــــا -2. درنظــ ــه ريــــزي اوقــ در برنامــ

نيازهـــا براســـاس درجـــه اهميـــت آنهـــا . اولويتهـــا بايـــد مـــورد توجـــه قـــرار گيـــرد

بـــــرآورده مـــــي شـــــود و اگـــــر در خـــــانواده اي نيازهـــــاي اوليـــــه و اساســـــي 

ــت      ــت، درسـ ــده اسـ ــرآورده نشـ ــوز بـ ــاك هنـ ــوراك و پوشـ ــل خـ ــان از قبيـ نوجوانـ

بـــه نظـــر نمـــي رســـد كـــه هزينـــه زيـــادي صـــرف خريـــدن دوربـــين فيلمبـــرداري  

ارد و از لحـــاظ و يـــا اگـــر نوجـــواني نيـــاز بـــه كلاســـهاي كمـــك آموزشـــي د . شـــود



ــه درس      ــود بـ ــف خـ ــاعات موظـ ــر از سـ ــه غيـ ــاني را بـ ــه زمـ ــت كـ ــي لازم اسـ درسـ

ــم     ــه ايــــن مهــ ــه اولويــــت اول را بــ ــردازد، درســــت آن اســــت كــ ــدن بپــ خوانــ

ــد      ــريال نمايــ ــاي ســ ــرف تماشــ ــري را صــ ــت كمتــ ــد و وقــ ــاص دهــ  -3.اختصــ

ــود ــات موجـ ــود    :امكانـ ــات موجـ ــد از امكانـ ــات فراغـــت بايـ ــزي اوقـ ــه ريـ در برنامـ

ــ ــتفاده بهينـ ــزي    اسـ ــه ريـ ــانواده اي در برنامـ ــر خـ ــا هـ ــواني و يـ ــر نوجـ ــرد و هـ ه كـ

ــه         ــد بـ ــرد و بخواهـ ــر بگيـ ــود را در نظـ ــات موجـ ــه امكانـ ــت چنانچـ ــات فراغـ اوقـ

بلنــد پروازيهــاي جــاه طلبانــه جامــه عمــل بپوشــاند، درواقــع بــه بــروز توقعــات           

نابجــا كمــك كــرده اســت، امــا ايــن بــدان معنــي نيســت كــه والــدين ســرگرمي           

ــاي ف  ــزو نيازهـ ــاي شايســـته اي در      را جـ ــه ريزيهـ ــوده و برنامـ ــدان تلقـــي نمـ رزنـ

ــد   ــام دهنـ ــه انجـ ــن زمينـ ــري  -4. ايـ ــاركت و همفكـ ــت   :مشـ ــات فراغـ ــه اوقـ برنامـ

ــركت      ــراد شـ ــات افـ ــه در آن از نظريـ ــود كـ ــزي شـ ــرح ريـ ــه اي طـ ــه گونـ ــد بـ بايـ

ــود    ــتفاده شـ ــزي اسـ ــه ريـ ــده در برنامـ ــوعي    . كننـ ــه نـ ــد بـ ــه بايـ ــين برنامـ همچنـ

ــول و   ــاي معقـ ــته هـ ــوي خواسـ ــورت   جوابگـ ــر ايـــن صـ ــد، درغيـ ــا باشـ منطقـــي آنهـ

يـــك برنامـــه تحصـــيلي ارايـــه خواهـــد شـــد و بـــه جـــاي اينكـــه فعاليتهـــاي خـــاص  

مســـؤوليت  -5. فـــرحبخش تقلـــي گـــردد، عـــذاب آور و فشـــارزا خواهـــد بـــود      

ــذيري ــايف و      :پـــ ــراي آن وظـــ ــت و اجـــ ــات فراغـــ ــزي اوقـــ ــه ريـــ در برنامـــ

 ــ ه را مســـؤوليتها بايـــد مشـــخص گـــردد و هـــر كـــس موظـــف اســـت وظـــايف محولـ



ــديگر ارزش       ــراي يكــ ــد و بــ ــؤوليت نماينــ ــاس مســ ــام داده و احســ ــود انجــ خــ

ــوند  ــل شـ ــالي   -6. قائـ ــات احتمـ ــي اتفاقـ ــيش بينـ ــوري    :پـ ــراي امـ ــه بـ ــاني كـ كسـ

دســت بــه برنامــه ريــزي مــي زننــد بايــد اتفاقــات احتمــالي را بــا آينــده نگــري            

معمـــولاً نوجوانـــان بـــه خطـــرات احتمـــالي فكـــر نمـــي . خـــاص پـــيش بينـــي نماينـــد

تصــور مــي كننــد كــه خــود بــه تنهــايي در حــل مشــكلات قــادر هســتند           كننــد و

ــن         ــرد، ممكـ ــام نگيـ ــاي لازم انجـ ــيش بينيهـ ــالي پـ ــورد احتمـ ــراي مـ ــه بـ و چنانچـ

اســــت نوجــــوان از خــــود رفتارهــــاي پرخاشــــگرانه ســــازي نايافتــــه و ناپســــند   

همچنــــين مــــواقعي لازم اســــت والــــدين خطــــرات و  . احتمــــالي را بــــروز دهــــد

فرزنـــدان متـــذكر شـــوند و آنهـــا را در زمينـــه آينـــده      موانـــع احتمـــالي را بـــه   

  .نگري و امكان وقوع موانع احتمالي آموزش دهند

  

    



  آثار بهسازي اوقات فراغت

ــه،      ــون دومازيـــ ــاددانان همچـــ ــز اقتصـــ ــان و نيـــ ــه شناســـ ــياري از جامعـــ بســـ

بــــراين باورنــــد كــــه تحــــول جوامــــع انســــاني بــــه ســــوي  ... اندرســــون، اوژه و

تمـــدن فراغـــت در حركـــت اســـت، بـــه همـــين جهـــت توجـــه بـــه چگـــونگي بهـــره 

گيـــــري از اوقـــــات فراغـــــت روز بـــــه روز آشـــــكارتر و از اهميـــــت بيشـــــتري 

اد خــانواده بــه اوقــات فراغــت نيــاز دارنــد،      هرچنــد همــه افــر  . برخــوردار اســت 

امـــا در ايـــن ميـــان نوجوانـــان و جوانـــان بـــا توجـــه بـــه نقـــش حســـاس وســـازنده   

ــد     ــده دارنـ ــه عهـ ــورها بـ ــادي كشـ ــاعي و اقتصـ ــي، اجتمـ ــاخت فرهنگـ ــه در سـ اي كـ

  . نيازمند توجه دقيق تري در اين ارتباط هستند

ــا      ــزي داراي آثـ ــه ريـ ــاس برنامـ ــت براسـ ــات فراغـ ــتفاده از اوقـ ــمندي اسـ ر ارزشـ

الـــف :در زمينـــه هـــاي فرهنگـــي، اخلاقـــي و اجتمـــاعي مـــي باشـــد كـــه عبارتنـــد از  

ــي  - ــار فرهنگــ ــات و     -1آثــ ــا، مطبوعــ ــه هــ ــي كتابخانــ ــي و كيفــ ــزايش كمــ افــ

ــه  ــگاهها در جامعـ ــري    -2نمايشـ ــز هنـ ــي مراكـ ــي و كيفـ ــزايش كمـ ــت  -3افـ تقويـ

ــي  ــات ورزشـ ــزايش امكانـ ــه    -4و افـ ــه بـ ــراد جامعـ ــومي افـ ــگ عمـ ــالارفتن فرهنـ بـ

ــع  ــب     تبـ ــام فراغتـ ــي در ايـ ــات فرهنگـ ــتر از امكانـ ــتفاده بيشـ ــي   -اسـ ــار روانـ آثـ

افـــزايش روحيـــه نشـــاط و ســـرور در افـــراد كـــه منجـــر بـــه ســـلامت   -1اجتمـــاعي

ــد شـــد   ــراد خواهـ ــمي افـ ــرور   -2. روانـــي و حتـــي جسـ ــاط و سـ ــه نشـ ــأثير روحيـ تـ



در برخوردهــــاي فــــردي و اجتمــــاعي مــــردم بــــا همــــديگر و كــــاهش تنشــــهاي 

ــرايط يكنو ــران ناشــــي از شــ ــاي نگــ ــه هــ ــيبها و  -3اخــــت و روحيــ ــاهش آســ كــ

افــــزايش قدرشناســــي افــــراد نســــبت بــــه   -4كجرويهــــاي اجتمــــاعي و فــــردي

ــان   ــدين ومربيــ ــردي و      -5والــ ــت فــ ــه تربيــ ــوب در زمينــ ــار مطلــ ــاد آثــ ايجــ

 -بهــــره وري بيشــــتر فــــردي و اجتمــــاعي در اشــــتغالات روزانهــــج -6اجتمــــاعي

يهـــــا در ســـــطح كـــــاهش آســـــيبهاي اجتمـــــاعي و بزهكار -1آثـــــار اجتمـــــاعي

ــا  ــانواده هــ ــه و خــ ــام     -2جامعــ ــي در انجــ ــوان جمعــ ــه و تــ ــتن روحيــ ــالا رفــ بــ

ــه   ــاز جامعـ ــورد نيـ ــاركتهاي مـ ــازندگي و    -3مشـ ــراي سـ ــد بـ ــه اميـ ــزايش روحيـ افـ

رشـــد، توســــعه و   -5پويـــايي و تحـــرك بيشــــتر زنـــدگي اجتمـــاعي     -4عمـــران 

ــادي   ــاعي و اقتصــ ــكوفايي اجتمــ ــاركت     -6شــ ــاون و مشــ ــن تعــ ــزايش حســ افــ

  جمعي

ــتان و   و نكتـــه مهـــم اينكـــه اوقـــات فراغـــت و فـــرا رســـيدن تابسـ

وقـــت آزاد دانـــش آمـــوزان نبايـــد تنهـــا بـــه منظـــور ايجـــاد يـــك  

ــتانه و      ــوي دوسـ ــه جـ ــد، بلكـ ــه باشـ ــد مدرسـ ــمي ماننـ ــاي رسـ فضـ

آزاد بـــــراي ابـــــراز شخصـــــيت و رشـــــد و بالنـــــدگي دانـــــش  

 . آموزان باشد


